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單元名稱 

教學主題 

第三單元 近距離的心 

友誼不 NG-聽你聽我 

課程 

改編者 
廖家姍 

適用年級 八年級 教學時間 90分鐘/  2節 

教學目標 1-1學習運用問題解決策略改善人際困境。 

1-2能覺察自己的情緒，並能說出自己的想法。 

能力指標 2-4-4面臨逆境能樂觀積極的解決問題 

重大議題 生命教育、人權教育 

教學方法 合作學習、小組討論、個人分享 

學習資源 國中康軒第三冊第三主題當我們同在一起/第三單元/自編、『聽你聽我』學習單、

字卡、人際漣漪卡 

教學目標 教學活動流程 教具 時間 評量 
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※課前教學準備： 

1. 學生： 

●兩人一組(自由分組)、 

●桌椅兩張併在一起（排分組座位）、 

●帶學生手冊、 

●安靜坐在教室等候教師上課。 

2. 教師： 

●準備上課字卡、 

●『聽你聽我』學習單。 

一、引起動機 

引導語：上一次練習『我的問題解決策略』

發現同學在遇到朋友間不愉快的事時，都有

提到『正向思考』、『表達』、『溝通』的重要

性，所以今天要讓同學進行體驗『聽你聽我』

的活動。 

教師說明活動規則： 

1. 兩人一組，活動進行兩回合，其中一成員

先以『說』的、且以不能觸碰對方的方式

『引導』協助另一位閉上眼睛的成員體驗

活動－完成具有個人特色的『星星』。 

（提醒學生：我們不是專業的藝術家，只

要用心去體會與感受體驗的過程，即是最

棒的享受。） 

2. 完成第一回合後，兩人『角色互換』進行    

第二回合。 

3. 因每組完成速度不同，所以請先完成體驗

的同學，將體驗活動的『想法』與『感受』

寫在學習單上。 

（※教師活動規則說明完後，請隨機選擇兩

位同學上台示範，讓大家瞭解實際可以如何

進行。） 

二、發展活動 
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2分鐘 

 

 

 

13 分鐘 
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能認真參與

活動 

 

 

 

 

 

 

 

學習單評量 
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『請聽我說』引導語： 

1. 請兩人一組的同學，分別針對這個活動

『引導』及『被引導』的角色，相互分享

在體驗過程中自己的『感受』與『想法』，

試著以『我覺得……因為……』的句型練

習分享與表達。 

2. 並請同學感受一下『當聽到兩人一組的夥

伴這麼告訴自己時，自己又會出現的感受

與想法會是什麼』，並請試著用『我覺

得……因為……』方式回應給對方，讓對

方清楚自己最真實的感受與想法。(『感

受』的部分可以參考課本 P.64，找出最

適合自己的情緒) 

。 

3. 兩人一組練習回應後，邀請同學上台分 

享，並請台下的同學去感受一下『當聽到

同學這麼說時，自己會出現的感受與想法

會是什麼』並給予回應。 

4. 教師詢問：聽完同學的分享，請同學想一

想同樣的事情，卻有不同的情緒反應，關

鍵點在哪？ 

5. 學生分享與討論。 

6. 教師歸納：在生活中，真正引起我們情緒

反應的往往不是事件本身，而是我們對這

件事情的想法，同一件事情從不同的角度

去看，就會有不同的看法，進一步引起不

同的情緒反應。 

綜合活動 

【給同學祝福】選擇自己最有感覺的一張『人

際漣漪卡』，請同學將此祝福寫在『聽你聽我』

學習單背面。 

（提醒活動過程中請依照教師的指令進行，

避免混亂或牌卡遺失） 

教師歸納： 

    朋友在我們心中的分量越來越重，有時

我們會因為朋友感到快樂，也會因朋友而悲

傷；當出現人際問題時，學習面對我們的不

同，『用心』傾聽別人的需求，也瞭解自己的

期待，學著適當的表達，為彼此的友情努力

一下喔！ 
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能積極參與

小組討論、 

 

 

 

 

 

 

 

 

能專心聆聽

同學分享並

給予回應。 
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視障體驗與學習引導視障者 

 
 

 

請你跟我”說”的做 
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